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Se Aconseja Evitar Ostiones Crudas

Funcionarios de Salud Estatal y local estan advirtiendo a los consumidores el evitar el consumo de
ostiones crudas provenientes de Puerto Pefiasco, México, mejor conocido como Rocky Point, Luego
de haber identificado 13 casos de Hepatitis A asociados con la ingesta de ostiones crudas.

Once casos han sido identificados en el Condado Maricopa, un caso en el Condado Pima al igual
que otro en el Condado de Yuma. Todos reportaron haber viajado a Rocky Point entre Marzo 8 y
Marzo 25, y haber consumido ostiones crudas en diferentes lugares, incluyendo una granja de
ostiones y algunos con vendedores ambulantes. Los funcionarios de Salud de México estan
investigando para determinar las posibles fuentes de ostiones contaminadas.

“Estos casos son un recordatorio de que existe un riesgo real de enfermarse al ingerir crustaceos
crudos, sin importar de donde provengan los mismos,” dijo el Epidemi6logo del Estado Ken
Komatsu. Las enfermedades asociadas con el consumo de ostiones crudas no son raras y han sido
reportadas en numerosos estados, incluyendo: California, Florida, Texas, Alabama, y Louisiana.

Los sintomas resultantes de la infeccidén por Hepatitis A pueden incluir fiebre, fatiga, pérdida del
apetito, nausea o molestia abdominal, a lo cual puede seguir en algunos dias la ictericia. La
Hepatitis A puede tomar de 15 a 50 dias en desarrollarse, No obstante, generalmente se desarrolla
en alrededor de 30 dias. La enfermedad raramente es fatal, y es usualmente de severidad media a
moderada.

Debido a un riesgo méas alto de complicaciones, Cualquier persona con otra forma de Hepatitis o
con una enfermedad latente del higado y quien haya consumido ostiones crudas en Puerto Pefiasco
durante este tiempo, deberia consultar a su proveedor del cuidado de salud. Existe una vacuna
efectiva que virtualmente elimina la posibilidad de contraer hepatitis A. Los centros para el control
de enfermedades advierten a las personas que viajan a paises donde la Hepatitis A es coman, que
deberian considerar obtener inmunizacion en contra de la Hepatitis A.

La Hepatitis A puede ser adquirida en cualquier lugar. Es usualmente transmitida de persona a
persona cuando ingiere o pone en su boca algo que ha sido contaminado con las heces fecales de
una persona con hepatitis A. Para evitar contraer Hepatitis A, siempre lave sus manos después de
usar el bafio, cambiar un pafial, o antes de preparar sus alimentos o ingerirlos.

Leadership for a Healthy Arizona



Para méas informacion sobre la Hepatitis A, por favor visite www.cdc.gov 0 contacte a su
Departamento de Salud Local, (En el Condado Maricopa, 602-747-7500).
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